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EPI « Identité numérique et cyber harcèlement »    

 

Objectifs : 

 -> Savoir définir l’identité numérique 

 -> Apprendre à utiliser les réseaux sociaux de manière responsable 

 -> Identifier les traces que je laisse sur Internet 

 -> Connaître les droits et les devoirs numériques 

 

Séance 1 : Prendre conscience de son identité numérique 

 

 

Qu’est ce qui compose l’identité d’une personne ? 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La réputation c’est __________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

 

Avant de poster, pose toi la question : __________________________________________ ? 

 

 

 

 

 

L’identité 

___________________ : 

Traces laissées sur internet : 

achats, blogs, réseaux sociaux. 

Elle enrichit l’identité 

personnelle. 

L’identité 

___________________ : 

Nom, prénom, sexe, date, lieu 

de naissance, nationalité 

 

L’identité 

___________________ : 

Ma famille, mes amis, mes études, 

ma culture, ma religion, mes 

goûts, mon look. Elle évolue sans 

cesse. 
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Séance 2 : Comprendre la notion de traces et de données personnelles  

 

Sur Internet je laisse des traces ___________________, non maîtrisées : 

- Les sites internet visités, les mots-clés tapés dans les moteurs de recherche 

- Les lieux où on se trouve grâce à la géolocalisation 

- Les cookies qui sont utilisées à des fins commerciales 

- Les traces héritées : ce que les autres diffusent de nous 

 

Je laisse aussi beaucoup de traces  ___________________, en connaissance de cause : 

- Mon nom  -  Mon adresse 

- Mes passions  -  Le nom de mes amis 

- Le lieu de mes dernières vacances  

 

VOCABULAIRE :  
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Questionnaire       /10 

 

1. Je ne suis pas obligée de donner mon nom et mon prénom quand je crée mon profil.  

□VRAI    □FAUX 
 

2. Si j’ai changé d’avis, je peux toujours effacer ce que j’ai publié.  

□VRAI    □FAUX 
 

3. Les réseaux sociaux comme Facebook permettent de garder le lien avec mes copains de 

vacances. 

□VRAI    □FAUX 
 

4. Seuls mes amis peuvent avoir accès à mes photos. 

□VRAI    □FAUX 
 

5. Je peux avoir 700 amis sur Facebook. 

□VRAI    □FAUX 
 

6. Les informations que je donne permettent au site de mieux me connaitre.  

□VRAI    □FAUX 
 

7. Si je commente ou partage une information déjà publiée, je ne suis pas responsable du 

contenu. 

□VRAI    □FAUX 
 

8. On peut tout savoir sur moi en cherchant sur le web. 

□VRAI    □FAUX 
 

9. Pour échanger les photos de la soirée de fin d’année, c’est bien de les mettre en ligne. 

□VRAI    □FAUX 
 

10. Les réseaux sociaux sont un bon moyen de se faire connaitre pour un artiste.  

□VRAI    □FAUX 
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Séance 3 : Paramétrer son compte Facebook 

 

 Les principaux droits à respecter sur votre profil Facebook : 
o Droit au respect de la vie privée 

o Droit à l’image 

o Droit d’auteur 

o Droit de s’exprimer 

1- Régler vos paramètres de confidentialité  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cliquer sur les onglets Confidentialité, Journal et identification, Localisation,   

Blocage sur la colonne de gauche et ajuster les paramètres. 
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 Choisir le cercle de diffusion de ses informations 

 Ses photos 

 Sa liste d’amis 

 Ses publications 

 Ses informations personnelles 

 Ses centres d’intérêt  

  

2- Pour empêcher Google de vous retrouver avec votre nom  

 

3- Pensez à regarder régulièrement votre profil tel qu’il apparaît aux autres 

utilisateurs 

 

 

 

 

 

 Pensez à regarder régulièrement votre 

profil tel qu’il apparaît aux autres 

utilisateurs Pensez à regarder régulièrement 

votre profil tel qu’il apparaît aux autres 

utilisateurs  

 


