CONNU NV GUEK. e deshiaqre
AVEC LA TYPOGRAPHIE

% Classe de 3 éme - Séance 1 : La Typographie

> Objetctif :

- Analyse de différentes typographies

- Réfléchir sur des choix typographiques.

- Etablir des relations entre les lettres (gras, italique, etc.)
et les textes (signification).

La typographie est 'ensemble des procédés de composition, c’est a dire ce qui
compose la présentation graphique d'un texte imprimé : Les types de
caractéres, la mise en forme, la mise en page.

La typographie est née avec I'invention de I'imprimerie au XVe siécle.

HELYETICA®
helwelcas On appelle Police de caractére un ensemble de caracteres d’'imprimerie ayant

HELVETICA les mémes particularités, une facon de dessiner I'alphabet.
HELVETIC A«

AELVETICAT

HELVETICA=

HELYETICAw®
RELMETIER «
HELYE TR
HELYETICA

Il existe une variété infinie de polices, chacune a son caractére et évoque un
monde, une ambiance ou une impression particuliére.

1. Reliez avec des fléches chaque police de caractéres a I’adjectif qui le défini le mieux :

: ilbe Cathedral
o Zerufflet

Book Antiqua
e Ancienne CIEGH

e Informatique CaEPIO %&j%}@’
s EMETRINE

e Décorative
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2. Ecrivez votre prénom en prenant exemples sur les polices de caractéres ci-dessous :

%Jﬂ&@mﬁ/égﬂw

CODL

STENCIL

catchup

Gothique
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3. Expliquez les relations qui existent entre les mots et la facon dont ils sont écrits :

4. Mots images :

Voici quelques exemples de typographie qui utilisent I'image pour suggérer, accentruer le sens du mot
qu'ils représentent :

De la méme maniére, sur la page blanche suivante, vous choisissez deux mots dans la liste
ci-dessous et vous les représentez par une typographie imagée.
Dessinez le mot image puis ajouter des couleurs.

Animaux - Totems - Boutons - Sport
Gruyere - Fleurs - Musique -Voiture
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Dessinez votre premier Mot image ci-dessous :

Dessinez votre deuxiéme Mot image ci-dessous :
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C’est le poéte Guillaume Apollinaire qui est a I'origine des calligrammes. Ce mot qui

&
. ?;41:4 g 7‘"“"2,‘.0" signifie « beau graphisme, belle écriture », désigne un texte dont I'idée principale est
oft ’; §°"" {f présentée sous forme de dessin. C'est une fagon poétique et ludique d’écrire un texte. Le
C. (':& bgcht g calligramme se regarde comme une image et se lit comme un texte.
oy P
L ats’(
>y

Voici quelques exemples de calligrammes :

oA

:i‘i% A @me J%
AN & YT TH

; RN G Nﬁa:\m é&wﬁ«g‘g

?ﬁf/ ; 6‘ pomme pomume pomme pomnte }I&v ,}{TM? 5}’0‘{

, 4 croquante croquante crogquante croquante QNI’ o 60: ‘(Wty UL

R s“ dﬂ miam  mianr  miam  miam miam miam Mff} -'r\:_gw thv%.“

.
$ craquante craguante craguanie craquante V4 f75 17 W él{o :f
# ‘“ miam miam miant miam mian miam piam miam {ﬂ SN w{%f ME«S/.s}a 3%
ﬁ Juteuse juteuse futeuse juteuse juteuse juteuse ){c i)OW‘ °aL, ug,,,}{
..m Wb 0L
. . . . . : . w Kok
g miam miam miam miam miam pian miam /gﬁ m.}élc 07.")9‘1&
Jaune rouge jaune verte jaune rouge 13 1 KNOW, 1
. P E JERwEsiY
J ﬁ* pomme  pomme  pomime  pomme ﬂ 53\ &‘ MExyy hb

AR D,
é 5* miam miam miam miam miam «E& Ol/lsg,;"o lg " :
tellement exquise k m@i‘

» Choisissez un théme (animaux, nature, sport, école, musique,
etc.). Imaginez un calligramme en lien avec votre théme et
dessinez-le sur une feuille blanche A4. Tracez d’abord la
forme au crayon a papier puis remplissez-la avec votre texte
(poéme) au stylo/marqueur noir. Votre texte doit étre en lien
avec la forme de votre dessin. Pensez & choisir une police de
caractere adapté a votre theme :
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Dessinez votre calligramme ci-dessous :
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. 2;-Que§ké“s‘t ,l‘é;pgihtadej vué 'duh‘yar:ﬁate‘

Travazi sur %e texte htteraxre et sur !’:mage {50 gcmts lh 10)

“ kVos réponses seront hs:bies, omplet o5 et entierement red:gees Vous n oubherez pas de mettre lesi; ‘
c;tat:ons“ ntre gwllemets VGL!S sautﬂrez un Iigne entre chaque reponse f ~

. Camprehensmn et comp etences d’mterpretatson (28 pomts)

k‘ 11 « Le ‘c“’\ dey I’acama » *apres !ecturp du text ;exphquez le tstre (2 pomts)

c:_ -

;“?‘msﬁﬁez VQtre rép‘o‘nse.‘ (4;pcints})

. 3 « H les entend frem:r, gem;r et hur%er les grands maouhs »
Queﬂe est !a ﬁgure de style utxhsee 7 (2 pomts) .

o ‘4 Que ressent ie personna e face Ace spect e,? Cltez au moins deux sent;ments, . :
. Justiﬁez votre repcnse en vous appuyant surfdes exemples precns du texte (6 pomts)

, 5 Selon !e perscnnage, que faudra:tql fa;re ? Expilquez avec vos mots (4 pomts)

- 6. Dans le deuxaeme paragraphe quei est ie ' _amp !exzcal dommant D -
*Re%evez troxs mots ou express:ons appartenant“a ce champ !exmai (4 pomts)

7. Lecture d tmage {6 pomts) .
~ a)Que ressentez-vous en !af'reg }‘rdant ?‘
b) Quei message expnme—_ 2 - o , o
c) Quei( ) hen(s) pouvez-vous etabhr entre cette xmage et ie texte de Ciaudme Jacques ? .
;Deve!oppez votre repcnse . = o ‘

Grammalre et campetences hngu:sttques (22 pomts)

8 « !a peur 1mmemona e du feu » (4 pomts) . .
a) Decomposez ie mot «“fi, memona?e » en ces tro:s eiements et nommez ies
- b) Donnez son sens dans le texte

“ 9 Que! type de phrase domme‘a ia fm du texte ? (4 pomts) ; .
D’ apres vous, qu i estle but du narrateu ¢ et quei est l’effet produxt sur le lecteur ?

10. « ﬂs pnent les 2 rbres, nls prlent pour que tout s arrete, que le vent cesse surtout » recopiez
chacun des verbes con;ugues de cette phrase et donnez, le temps et le mode. des verbes. (4 pomts)

11. Reecnvez !e passage cx dessaus en remplagant « t] » par « NOUS » et en mettant les verbes
conjugues au futur de ik mdxcatlf Souhgnez les modlﬂcatlons apportees {10 pomts)

 «Trop tard songe-t« l en tremb!ant de rage contre h_n, contre les autres, trop tard Parce qu il sast

la souffrance mtxme des arbres leur peur 1mmemonale du feu, il endure dans sa chair sa propre -
impuissance a les secounr Il n’a pas besoin d'é tre proche pour voir les spectres noirs et grllles
tendre leurs bras calcinés. » "




Redactmn {40 pmnts - 1h30)

,QjVous trazterez avotre chonx !'un des su Jets smvants Vous md;querez cla rement sur votre
copie le su;et choasa ~ ; . . :

_ Sujet dimagination

olls du Pacsﬁque ?n . o
ous vous evetHez en 2033 Le rechauffement chmat:que a eu des consequences ;

. _fQue s changements decouvrez~vcus ? Commen ﬁ_xtes»vous pou‘r urwvre? ‘
Racontez votre Joumee en une cmquantam > de :gnes .

Sujet 1:¢ Tcutes les lles plates seront bxem otsousles eaux Quedewendra Ouvéa‘? Etles

| Su:etde réflexion

| f,ffSu;et 2 *‘Vous appartenez aune assoc*at:on de protection de_a n ure et de
‘nwronnement et vous voulez convamcre le cuvorrs pohtsqu "

srotéger notre p!anete | - | -
o magmez !a lettre que vous envemez au presxden’c du gouverne ent pcur ie convamcre
 dagir et ies soiutaons que vous pourrnez lui prapeser “ ‘ ]

"'?Afm de respecter I anonymat de votre cop:e " vous ne devez pajs‘s:gner votre redactnon cxter
‘ . . votre nom oufv_ ~

u 11 y a urgence a .



A, Texte httera;re

Dans cet extrait le personnage ass;ste a un mcend:e de foret

tre mbiant dek‘ age cont’ ; ;
| :ynce mtsme des arbres ieur ‘k;eur &mmemonale du e\
; p"‘!s', nce a les secourir. lln‘ap
te dre uré bras ca%cmes pqur dsstmguer les sumvants in
de ‘chxste et de glatse, déclinant |  fui
" ncrés qu smmobdes trembian
' ntact e apis de

; chaqu‘é vill ‘gk e_:‘uquer I'enfance, ne
m‘piace par un autre le remerci

bo{rdkde Ia route temtor:ale « ;
| Ar e, q eydes oceans sombresét prﬁ fe

ies ato!ls du

sls entasser;
basourdis migrent
juandiln’y

: devxendront-ei;es !acustre cot r
sur des hautes terres ?Sur des pl ormes en mer 2 Aux Banks7 des homm‘e
 déja. Il pens eia ses enfants f a ceux:qu H a mts au mende pour le pxre ? Que fero

aura plus d’eau douce 2 . , f

Claudme 3acques, Le Cn‘de‘f‘aéaéia, 2007 o

1 Htrsute en désordre ; . ~

2 Hére Homme tres mi serable, qui aunevie dlfﬁcxl ‘ e
2 Plaine des gajacs plaine située au sud de Koné dans la commune de Pouembout (Nouveiie-Ca\édonié)f
4 Lantana -arbuste tropzcal 3 ﬂeurs .
5 Tiare taratara Bougamwmer ‘
& Lacustres qui vivent sur I'eau
7 { es fles Banks sont unarchipel du Vanuatu



| | FRANCATS - tewe Petga Metier |

Selon toi, pourquoi n'y a-t-il pas de texte
dans cette planche de BD?

Quels sont les sentiments des personnages de cette
scéne ?

Comment le dessinateur exprime-t-it ces sentiments ? (Observe bien les expressions des

personnages.)

Décris les regards des personnages.

Selon toi, pourquoi ont-ils ces regards ?

Quel est, selon toi, U'effet produit sur le lecteur ?

LES RESSEMBLANCES LES DIFFERENCES

Rélérence : Bactel, Pierce. Un formulaire de critiques d'oeuvres d'art pour les étudiants, le 8 bre 2014, www.goshen.edu/art/ed/cril Html




Edouard a voulu savoir...

Edouard Péricourt est blessé a la jambe et au visage alors qu'il tente de sortir Albert
Maillard d’un trou d’obus. A I'hdpital, Albert est autorisé a veiller son camarade.

Albert pénétra dans la piéce et lacha aussitét la lettre qu'il commencait
a décacheter pour se précipiter vers Edouard. Pour la premiére fois
depuis son arrivée, le jeune homme avait les yeux presque ouverts, deux
oreillers lui avaient été tassés dans le dos, une sceur® de passage sans doute,

s ses mains attachées disparaissaient sous les draps, il dodelinait de la téte
et poussait des grognements rauques qui finissaient en gargouillis. Décrit
comme ca, on n'aurait pas dit une amélioration franche et positive, mais
Albert n'avait eu jusqu'a présent devant lui qu 'un corps hurlant et saisi
de spasmes violents ou somnolant dans un état assez proche du coma. Ce

10 qu'il voyait 12 était beaucoup mieux.

Difficile de savoir quel courant secret était passé entre les deux hommes
pendant ces journées ou Albert avait dorrm sur une chaise, mais des
qu'Albert posa la main sur le bord de son lit, Edouard, tn“ant brusquement
“sur ses liens, parvint a lui attraper le poignet et le serra avec une force de

15 damné. Tout ce qu'il y avait dans ce geste, personne ne serait 3 méme de

le dire. Il condensait toutes les peurs et tous les soulagements, toutes les
demandes et toutes les questions d’'un jeune homme de vingt-trois ans
blessé 4 la guerre, incertain de son état et souffrant tellement qu'illui était
1mpossxble de situer le siége de sa douleur.
Albert, accusé par le lieutenant Pradelle d’avoir cherché a fuirl e le combat, est conyo-
qué chez un général qui, aprés plusieurs heures, le laisse partir, libre.

20 out ce qu'il désire maintenant, c’est la fin de la guerre et rentrer vite 3

Paris. Entier, si possible. Cette pensée le rameéne & Edouard. Le temps

de saluer la baderne? [...] d'éviter le regard du lieutenant, il court déja

dans les couloirs, saisi d'une intuition comme seuls peuvent en avoir des
parents. Il est tout essoufflé quand il ouvre la porte a la volée.

25 Edouard n'a pas changé de position, mais il se réveille dés qu'il entend
Albert s'approcher. Du bout des doigts, il désigne la fenétre, a coté du lit.
C’est vrai que ¢a pue de maniére vertigineuse, dans cette chambre. Albert
entrebaille la fenétre. Edouard le suit des yeux. Le jeune blessé insiste,
« plus grand », il fait signe des doigts, « non, moins », « un peu plus », Albert

30 s'exécute, écarte davantage le vantail et, quand il comprend, c’est trop tard.
A force de chercher sa langue, de s’écouter proférer des borborygmes?,
Edouard a voulu savoir ; il se voit maintenant dans la vitre.

I’éclat d’obus lui a emporté toute la méchoire inférieure ; en dessous
du nez, tout est vide, on voit la gorge, la votite, le palais et seulement les

35 dents du haut, et en dessous, un magma de chairs écarlates avec au fond
quelque chose, ¢a doit étre la glotte, plus de langue, la trachée fait un trou

rouge humide...
Edouard Péricourt a vingt-quatre ans.

11 s'évanouit.
p. LEMAITRE, Au revoir la-haut, © Albin Michel, 2013.



Elaborer une interprétation de textes
littéraires

Réponds aux questions suivantes
1. Comment les deux hommes se connaissent-ils ?

2. Décris l'attitude d'Albert par rapport 3 Edouard.

3. Décris l'attitude d'Edouard.

4. Recopie la phrase qui va de la ligne 27 a la ligne 30.

5. Explique de quoi parle l'auteur quand il dit "quand il comprend c'est trop tard".

6. Que se passe-t-il dans ce passage ?

7. Quelle est latmosphere (lambiance) de ce texte ?

8. Reléve (sous forme de tableau ou de carte mentale) tous les éléments de ce texte

qui évoquent la souffrance, le désespoir, la tristesse, la colére. colere

tristesse

souffrance / désespoir

9. Selon toi, pourquoi lauteur cherche-t-il a faire ressembler son récit a un
témoignage.

Pourqguoi le fait-il ?

10. Que ressens-tu a la lecture de ce passage ? Explique ta réponse




E xercice de rédaction

Ici tu vas t'entrainer & établir des liens entre la fiction et la réalité : nous avons

étudié Les joueurs de Skat (Otto Dix), Guernica (Picasso) , vu un extrait du film —_—
adapté du livre Au revoir Id-haut (Pierre Lemaitre, adaptation par Albert

Dupontel).

Il est important de consolider les apprentissages en réfléchissant activement
au lien entre ces oeuvres

aide ossi[ole, our com léter. Si tu n'as as cllaccéséinternet ce n'est as grave H\tt s://www. outulye.com/watcwwD ]QZHUHZ‘(
P p P p pasg p b ¥

¢ Lien avec le cours d'Histoire

* La premiére guerre mondiale (Ww1)

. L. * Quelques oeuvres connues : Les
* les "Gueules Cassées

joueurs de Skat, Guernica.

* Les horreurs de la guerre et le retour

R . * Une fiction des années 2000 qui parle
a la vie civile des soldats

de la WWI : Au revoir la-haut._

Préparation. G la. rédaction :
Réponds aux questions suivantes. Quand tu auras terminé, tu feras une rédaction d'environ 40 |ignes pour répondre ala question
posée.
Tu pelnseras 3 ‘\aire un plan (!ntro&uction / Annonce du plan / 2 ou 3 parties avec un argument et un exemple dans ckaque partie./
Conclusion.

Quelles sont les dates de la premiére guerre Explique, avec des exemples, la guerre des
mondiale? Quels pays étaient en guerre ? tranchées.

Explique et analyse rapidement Les joueurs de
Skat et Guernica. (Ce que ¢a montre, pourquoi
c'est important d'en parler)

Explique I'expression "Gueules cassées”. D'ou
viennent-ils, comment sont~ils considérés ?

Fais un lien concret entre les trois oeuvres citées, le texte et donne ton avis sur la guerre : comment
est-elle représentée (images / peintures [ films /[ livres, etc.) OU est la justice / l'injustice.




(ﬂ{\% [OL/L\S

ENGLISH
Date Activity
Monday |1. Back to the legend of TeRauparaha / Revenons 2 la légende de TaRauparaha.
September | Highlight all the verbs in the legend / Surligner tous les verbes de la légende.
20
2. Retrouver les expressions suivantes dans la légende :
-IIs décidérent de s'arréter a un lac
-IIs virent des gens d'une tribu différente
Grammar : ( réponses a l'adresse suivante https://www.anglaisfacile.com/exercices/exercice-
anglais-1/exercice-anglais-19.php )
-A quel temps sont ces deux phrases ?
Quelle est la différence entre les deux verbes en anglais ?
Tuesday |3. Complete the following tab / Compléter le tableau suivant :
September
21 Translate lhe scmcnucs in |hc tab : [ABI E'\_}-__‘fl'j_(_'_‘Ap‘ r U[_‘_A_I—IFJ‘“_{ETER_” — i
‘ i S T PLAY (vb régulier) o l WlN ( Vh "‘rﬁ"lll't' )
e T g aitot iy o
E:;luil-il poilu ? %-A—(-c]lc joué au rugby ? h-_/is-tu gagné ?
‘ ;;.micm-ils poilus ? {-Ont-ils joué au rugby ? |
: - [ S
fe-s + i--.!"é-luig fort e e i J’ll_]()u(. au football -J'ai g,agnc hier
!.I'ous étions forts ’ -Nous avons joué au tennis -Nous avons gagné hier
S !“ }\}élai‘"'p':ls'é;é;lgm”w_wm_. T »I'll;;“a pas Joue au_v.(ﬁ:);;" li:: n'ai pas gagné
1—»
i I-Elles n'étaient pas grandes ii-lls n'ont pas joué au cricket l_‘:“’”“ n'avons pas gagné
Friday 4. Now practice the past tense by playing online games / Maintenant pratique le prétérit en
September | jouant aux jeux en ligne :
24
https://agendaweb.org/verbs/past-simple.html
Monday |5. Practice your hearing and writing the past simple forms / Pratique ton écoute et écriture
September | des formes du prétérit :
27
https://en.islcollective.com/video-lessons/simple-past-tense-1
https://en.islcollective.com/video-lessons/past-tense-review
Tuesday |6. Play the following video and search for the vocabulary in a dictionary or on the internet /
September | Visionne la video suivante et cherche le vocabulaire approprié dans un dictionnaire ou sur
28 intenret :
https://en.islcollective.com/video-lessons/past-tense-ed-tom-jerry
Friday 7. Now use the past simple to describe what you did during the past two weeks / Maintenant
October |utilise le prétérit pour décrire ce que tu as fait au cours des deux derniéres semaines.
Ist
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Classes de 3®™¢ Education musicale

Concernant le rythme de travail, en musique il est bien plus profitable de travailler 10 a 20 minutes chaque jour plut6t
gu’'une heure par semaine. Je vous recommande donc de trouver un moment dans la journée pour vous détendre en
musique tout en restant attentif a ce que vous faites.

Nous avons travaillé sur le rythme de la biguine et entamé un nouveau travail de percussions autour du Kanéka.

Parallélement aux rythmes travaillés je vous ai demandé d’apprendre quelques phrases sur la chanson antillaise : « syé
bwa » du groupe Kassav et la chanson « Gardons nos liens de Hyarison.

Les paroles des deux chansons sont jointes.
Entrainez-vous dans un premier temps a les chanter (juste un couplet ou deux pour Kassav’)

Dans un 2°™ temps jouez les rythmes appris en méme temps que la musique. Vous pouvez taper sur une table, une
caisse, un sot avec des baguettes improvisées...

Pour la biguine, jouez en priorité la partie rythmique que vous avez travaillée,
Pour ie kanéka, privilégiez plutot le rythme de base joué sur les djembés

Dans un 3°*™ temps essayez de chanter tout en jouant la percussion.
Quelqgues repéres pour les rythmes :

Le rythme de base de la biguine
2 3 4 2 3

2 3 4 2 a; 4 2 3 4 2

Pl el I Télél

Les symboles @ et X représentent le va et viens de la main droite (ou main gauche si vous étes plus  I'aise).
I est régulier sur les temps (1 et 3 la basse, 2 et 4 {'aigu}

E‘:T 2 3 4 2 3 4 2 3 4 TT’%

Le symbole O représente le jeu de la main gauche.

ARNARREIRRRAREIRRREERREIRRERND

Le symbole X répresente le jeu de fa main droite {ou gauche selon votre préférence). Il est régulier sur le temps.

:

Le symbole O représente le jeu de I'autre main.



Classes de 3°M¢ Education musicale

Hyarison "Gardons nos liens"

On se plaint du vent, alors qu'il seche nos larmes
Quand I'étre aimé, nous fait faux bond

Il en est de méme, pour le temps

Qu'il soit gris ou bleu blanc

It nous ramenera toujours au bon vieux temps

Veille sur les enfants, si je n’suis pas la
Dis-leur que je les aime tout autant que toi
Et quand bien méme le pére nous rappellera
On aura tous déja liés nos ceeurs Ohh |

Ecoutez moi on n’est pas juste des étres humains
qui se croisent sur la route sans le moindre regard
On ne sera jamais trés juste envers nous-méme si
on n’aura jamais réussi un bonjour

A nos fréres. A nos sceurs.

Quand le temps fait le lien, guand on en ressent
Au nom du frére a qui tu mets un vent

On s'reverra toujours au travers d'une épreuve
Ou d'un moment marquant un lien étrange.

Ce n'est pas un hasard si on s'retrouve la

Les liens entre les Hommes se font pas a pas
Par le travail, le coeur, le son et la foi

On écrit un méme nom, une méme voix ooh !

(PASSAGE EN LANGUE )

Ecoutez-moi on n’est pas juste des étres humains
qui se croisent sur la route sans le moindre regard
On gagnera tous les parcours si on est fort de cet

amour, de ces sacrifices,

Lions les fréres, les coeurs

Kassav’ « Syé bwa »

Kaouvlé dila

Nou pa ka konprann

Ki lang ou palé

(lévé vini pou z0t siyé bwa
Ay ay ou pé ké we sa)

Es ou ka konprann

Ou pé mandé nou travay
Kon yé la

(lévé vini pou zot siyé bwa
Ay ay ou pé ké we sa)

Siyé, siyé, siyé, siyé
Siyé, siyé, siyé bwa, siyé

Pa tourmanté nou

Ba nou on ti chans

Rondi dewo la

(lévé vini pou zOt siyé bwa
Ay ay ou pé ké we sa)

E menm si nou pé

Sé vé nou vé pa

Lésé nou chapé

(1évé vini pou z0t siyé bwa
Ay ay ou pé ké wé sa)

Son-la ka rivé

Nou pé pa tjenbé

Fok ou konprann sa

(1évé vini pou z0t siyé bwa
Ay ay ou pé ké we sa)

Siyé, siyeé, siyé
Légorin-la kasé



Education musicale Toutes classes Jean Marc Sarrion

Peut-on lire et pratiquer la musigue sans connaitre le solfége ?

Voici quelques exercices ludiques qui vont vous permettre de réviser vos connaissances ainsi que le vocabulaire
appris, et de progresser en termes de compréhension des rythmes, de pratique de jeu et d’indépendance main
gauche, main droite.

Explications des symboles : les chiffres 1,2,3,4, en haut des grands traits représentent les temps et la pulsation.
Ce sont des battements réguliers. Chaque pulsation est divisée en 4 parties égales représentées par les traits
plus courts (+ le trait de la pulsation). On peut donc lire : 1,2,3,4,2,2,3,4,3,2,3,4,4,2,3,4,... Ce sont donc des
rythmes binaires.

Vous devez jouer tous les traits sur lesquels il y a soit un X, soit un 0. Chaque symbole représentant une main.
X=main droite, O=main gauche ou l'inverse. Je vous conseille d"ailleurs d’essayer d’inverser fois que vous y
arrivez d’'une maniére.

Chaque ligne correspond a un rythme (un exercice) différent. Chaque rythme est construit selon un ostinato,
cela signifie qu’il se répéte. Donc une fois arrivé en bout de ligne vous devez reprendre au début de la ligne et
continuer.

Conseils et consignes de travail : le Tempo (= la vitesse de la pulsation). Il faut travailler treés lentement, au
ralenti, et progressivement accélérer lorsque vous commencez a comprendre le rythme. Cela ne se fait pas en
une fois et donc vous serez sans doute amenés de nouveau a ralentir, puis accélérer, etc.

Commencez toujours le travail par la voix : Choisissez un symbole (le X ou le O) puis a voix basse faites « t » sur
tous les temps et « TA » lorsque vous rencontrez le symbole. (Exemple a lire sur le 1°" exercice)

Travaillez une main, puis I'autre suffisamment longtemps, puis essayez les deux mains en méme temps,
toujours tres lentement au début.

Si vous étes plusieurs vous pouvez méme tenter de jouer plusieurs rythmes (plusieurs lignes) en méme temps &
la condition d’avoir le méme tempo !

Certains exercices vous paraitront sans doute plus simples que d’autres, c’est normal. Quoi qu’il en soit, ne
vous « acharnez » pas si vous n’y arrivez pas. Pratiquez quelques minutes chaque jour tant que vous restez
concentrés, petit a petit la pratique deviendra plus facile.

Evitez de frapper fort avec vos mains, vous perdrez en précision, vous vous fatiguerez plus vite, et vous risquez
de vous faire mal. Autant que possible essayez de trouver deux sons différents {(main fermée - main ouverte, ou
une baguette dans une main, ou encore tapez sur deux objets différents...) Cela vous aidera a entendre et
différencier les deux rythmes.

Pour aller plus loin vous avez deux lignes vides sur lesquelles vous pourrez écrire et tester vos propres rythmes.
Vous verrez, tout est possible.

Faites ce travail quelques minutes chaque jour, en étant concentrés et en vous amusant.
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