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Le systéme digestif des
individus héberge des

millions de micro-organismes
(bactéries, champignons et
virus intestinaux). Cet ensemble
s'appelle « le microbiote
intestinal ». Ce microbiote
joue un rle essentiel pour . !
le maintien de la santé et

du bien-étre de l'individu car

il participe a la digestion

chimique de nos aliments,

o Notre microbiote
intestinal pése au total
entrelet3kg.

o On estime qu'ily
aurait entre 100 000 et
200 000 milliards de
micro-organismes dans
notre systéme digestif.
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g‘}jé’ _ 2 UNLIEN ENTRE MICROBIOTE INTESTINAL ET OBESITE ?
Pour comprendre le lien entre la qualité du microbiote intestinal et le risque de développer une obésite,
J. Cordon, un scientifique américain a étudié en 2004 le microbiote de sceurs jumelles, l'une obése et
I'autre mince. J. Cordon transfére le microbiote intestinal de chaque sceur dans des souris dont le tube
digestif a été rendu totalement siérile®. |l fournit la méme quantité de nourriture a chaque souris et

observe le résultat au bout de 3 mois.

#Stérile « tout le microbiote intestinal des souris a été éliminé.
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