
Nadia Comaneci : une championne de gymnastique 

 

Nom Comaneci 

Date de naissance 12 novembre 1961 

Nationalité Roumaine 

Age 54 ans 

Taille 1,62m 

Poids 48kg 

Entraîneur Béla Kàrolyi 

 

Nadia Comaneci est LA plus grande gymnaste, encore à l’heure actuelle. 

A 7 ans  elle gagne son premier titre, celui de championne junior de Roumanie, 

et elle bat déjà un record : celui de la plus jeune gagnante ! 

Jusqu’à ses 13 ans et son passage chez les « seniors », elle gagne tous les titres 

qu’il est possible de gagner à son âge. Nadia Comaneci enchaîne les notes 

maximales, même si elle est parfois devancée par celle qui deviendra son 

adversaire durant les compétitions internationales : la soviétique Nelli Kim. 

Elle est la première gymnaste de tous les temps à obtenir la note parfaite de 10 

aux Jeux olympiques (Montréal, 1976 à l'âge de 14 ans). 
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