. Zes Roglesd' Os
du Fravaib & ba Maison

Pour bien vivre l'isolement
et garder le rythme

Garder une bonne hygiéne de
vie : ritualiser ses journées

Organiser son temps pour
ne pas perdre son temps

Ameénager un espace de travail
motivant et confortable

Etablir des régles avec ses
proches et les respecter




