Internat Provincial de LA FOA

MENUS PREVISIONNELS

SEMAINE DU LUNDI 27 AOUT AU DIMANCHE 16 SEPTEMBRE D12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE
27 28 29 30 31 16
Pain ou céréales . Pain ou céréales . Pain ou céréales . Pain ou viennoiserie . Pain ou céréales .
o
% Beurre, confiture Beurre, Miel Beurre, confiture Beurre, confiture Beurre, confiture
L
E Boisson lactée Boisson lactée Boisson lactée Boisson lactée Boisson lactée
=
g Jus de fruits ou fruit Jus de fruits ou fruit Jus de fruits ou fruit Jus de fruits ou fruit Jus de fruits ou fruit
o
Salades de crudités Salade de pois chiche Salade de crudités Friand Macédoine de legumes

)]
é Hachis R6ti de dindonneau Saucisse de poulet Omelette Poisson pané
o}
E Parmentier Choux-fleurs persillés Pates aux légumes Epinards a la creme Poélée Bretonne
[a]

Yaourt Fruit Fruits au sirop Fruit Yaourt
o
% Fruit Pain / confiture Pain / Fromage Pain / chocolat Pain/ Paté
[0}

Salades de crudités Potage " " Salade bicolore Crépe au jambon
Salade Rasta B@mm@g
-4 Taiji t ball Filet d i w i w Roti d - - Poi f
2 jine meat bal ilet de poisson Poulet Jamaicain Oti de veau L oisson au four
L W — = S
% Semoule Pommes vapeur " Riz Créole " Patates/Carottes sautées W@@@Hﬂ@@@ !MM Riz
Délices des lies
Glace Yaourt Yaourt Pomme

Trois produits lactés par jour

Cingq fruits ou légumes crus et cuits minimum par

iour
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Le Directeur
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Menu Semaine 35 (PA4)
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