
 
 
 
 
 

     
3 formules au choix : 
- Menu complet = 1500 cfp 

- Entrée + plat = 1000 cfp 

- Plat + dessert = 1000cfp 

- Café gourmand = 500 cfp 

 

 

Jeudi 23/06 
 

- Potage « Saint Germain » (pois cassés) 
- Escalope de volaille au basilic, riz 
créole au beurre d’herbes et épices 

- Tarte fine aux pommes, glace vanille 
 

Mardi 28/06 
 

- Velouté « Dubarry » (chou-fleur) 
- Couscous de poisson au beurre 
d’agrumes 

- Tarte aux poires et à la crème 
d’amande 

Jeudi  30/06 
Complet (club 3eme âge Dumbéa) 

 
- Gaspacho de betterave, mousse 
de chèvre frais 

- Couscous maison 
- Tartelette au citron 

Mardi 05/07 
 

- Petit pâté feuilleté 
- Colombo de porc, purée vanillée 
- Pêche Melba 
 
 

Jeudi 07/07 
 

- Quiche crevettes épinards 
- Escalope de volaille panée, gratin de 
choux fleur 

- Mousse au chocolat 

Mardi 12/07 
 

- Assiette charcutière 
- Beignets de poisson sauce 
tartare, pommes persillées 

- Crème renversée aux fruits 
rouges 

 



 

 

 

 

 

Jeudi 14/07 
 
 

FERIE 
 

Mardi 19/07 
- Salade de riz exotique 
- Côtes de porc charcutière, haricots 
verts persillés 

- Choux à la crème 

Jeudi 21/07 
 
- Feuilletés d’œufs brouillés portugaise 
- Sauté d’agneau à l’estragon, 
jardinière de légumes 

- Tarte aux pommes à l’ancienne 

Mardi 26/07 
 

- Omelette à l’huile d’olive et au 
basilic 

- Escalope de veau à la crème et au 
basilic, spaghetti 

- Pana cotta 

Jeudi 28/07 
 
 

Sortie pédagogique  
CAP 1 et 2  

 

 

 

 

 

Ces menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des livraisons et de la disponibilité des enseignants 

 


