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Réglage de la hauteur

de selle

Ecrou

Levier de blocoge

Il est grandement facilité par le
blocage rapide de tige de selle.

Fig. 2.

Pour serrer, placez le levier & 45°,
vissez @ la main complétement
I’écrou puis rabattez le levier. La
force & exercer doit étre
importante mais sans plus.

blocage rapide
1. Levier 6 45°
2. Serrer I'écrou & la main
3. Ramener le levier conire le cadre

Fig. 2

La hauteur moyenne de selle se détermine de felle maniere =

qu'il vous soit possible de foucher le sol du bout des 2 pieds - |

la fois. o ] X 2
La tige de selle doit alors étre sortie d’environ de 1041

de votre cadre. Fig. 3.

j®lttention |

scm. ;4
Cette dimension confirmera alors le bon choix de.la houTeUfr = 3

Veillez & ce que votre selle soit horizontale et centrée

par
rapport & la tige de selle. ‘

'CONSEIL  DECATHION

Ajustez votre hauteur de selle en fonction du profil du
terrain. :

Votre selle sera réglée en position haute lorsque le terrain
sur lequel vous évoluerez sera plat ou en montée : vous
augmenterez votre puissance de pédalage.

Par contre, en descente, pour mieux contréler votre V.T.T.
dans les passages frés trialisants, baissez la selle ;, vous
pourrez mieux récupérer les écarts de tragjectoire avec vos

1Réglage de la potence et
$du cintre

& Pour la randonnée, vous aurez une position confortable
3 'Iorgque la selle et le guidon seront sensiblement sur une
¥ horizontale.

fPour avoir une position plus sportive, le guidon sera plus bas
F par rapport au bec de selle.

Vous aurez alors une position plus allongée : favorisant la
puissance et la maitrise des frajectoires au détriment du
S confort.
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Werifiez la fixation
des roues

Avant toute utilisation, soule-
vez la roue du sol et
frappez le haut du pneu
d’un coup sec vers le bas
(roue avant puis roue
arriere).

La roue ne doit pas se
détacher ni se des-
serrer,

En cas d'incertitude,
renouvellez I'opé-
ration de serrage.

ATTENTION |

NON

:V(]’S%ochez pas lel-s roues en fournant le levier de blocage
ide, mais en le poussant fermement vers sa positi
UShes position
Des erreurs dans le montage et le serrage des roues
gcé;%p%es de TIe(;/ter a b!o[coge rapide peuvent entrainer le
chement daes roues lors de ['utilisation, provoquant
graves blessures. - -

Vérifiez le réglage des freins

LES FREINS, C’EST TRES IMPORTANT !

Aussi, pour votre sécurité, si vous doufez du bon
fonctionnement de vos freins ou de votre aptitude a les
entretenir, adressez-vous & |'atelier cycle de votre magasin

1 - Pour optimiser au maximum ['efficacité de vos freins,
vérifiez avant foute chose I'état des gaines : pas de
déviations, les courbes qu’elles doivent suivre sur le cadre sont
har-monieuses et ne
doi-vent pas présenter
de points “cassants” ;
les extrémités doivent
étre coupées sans
bavures.

able principal
Chape de tirage de frein

Cable de liaison

tcroude
sere-cable ()

Dans le cas de frein
CANTILEVER, un bon ré-
glage s'effectue ainsi :
apres réglage, en
aucun cas “X" ne doit
étre supérieur a 90°

1. Attacher la chape de tirage de frein ou cable de frein.
2. Aligner la hauteur et fa pasition du patin de frein gouche
et droif avec la jante. Vérfier qu'il soit bien parciiéle a la
jonte,

3, Affacher la goupile du cable central au basculeur et

dans le cas confrqire,
la com-mande devient
dure et le freinage

in[roduire I'autre extrémité dons la plaque d'aftache de

coble.
Régler ensulte |'espaca enfre le patin de freln et la jante de
3 0u 4 mm environ ef serrer I'écrou de fixation de cable (5).

inefficace. Fig. 6. Fig. 6

2 - Pour obtenir un réglage encore plus fin notamment au
niveau de la synchronisation des basculeurs, et pour les
modeéles ayant une vis de réglage (R) de force du ressort siftué
sur le coté, agissez dessus afin d’obtenir un équilibre parfait
des 2 basculeurs.

La tension générale du cable
peut se faire également grce
au barillet de réglo%e ) situé :
sur le levier de frein. Fig. 7.

Enfin sur certains modéles de %
levier, vous pouvez régler la
distance entre la poignée et le
levier en agissant sur la vis U.

Tourner le boulon de

réglage du levier pour
réglerla distance entre la F\
poignée et le levier ala

valeur désirée.

NN
Bouton de réglage du levier (U)

Fig.7
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“Les trucs” du bon biker
Décathlonien

Votre bike parfaitement réglé, vous voild prét & découvrir la
nature ou & vous éclater sur les terrains les plus accidentés.

ATTENTION !
Soyez toujours accompagné lorsque vous roulez hors route et
portez foujours un casque de protection.

N’oubliez pas outre le minimum d’outillage (nécessaire de
réparation crevaison, jeu de clefs classiques et BIR, un dérive
chaine en cas ou la chaine viendrait & casser, eh oui, cela
arrive 1), d'apporter quelques aliments énergétiques que vous
mettrez dans une sacoche ou un bidon.

Utilisation et réglage
des dérailleurs

Il existe actuellement trois types de commande de dérailleurs :

o Les leviers dits “classiques” au
dessus du guidon. lis sont
généralement indexés : a
chaque cran de la manette
va correspondre un pignon
ou une vitesse. Fig. 8.

Gonﬂ_age”du pneumatique

Gonflez & la’bonne pression : rouler avec un pneu sous-gonfle
nuit au rendement, augmente les risques de crevaisons et de
détérioration de la jante.

Par contre trop gonflés, les pneus VIT auront une mauvaise
adhérence et nuiront & la tenue de route.

La pression moyenne conseillée en V.I.T. est de 2,5 bar (1 bar
=1 kg / cm?). Cette pression peut éfre augmentée d'un bar
en cas de roulage sur route.

Entretenez votre V.IT.!

Etant donné les conditions sévéres dans lesquelles va évoluer
votre VTT (poussiére, boue, eau, sable...).

* Prenez I'habitude de le nettoyer. Vous en ferez long usage et
c’est tellement plus agréable de reprendre un vélo propre au
début de chaque sortie.

1 - NETTOYAGE
Aux grands maux, les grands remédes | Robuste, votre VIT se
nettoie au jet d’eau, tout simplement | PRATIQUE NON ?

MAIS ATTENTION & I'usage de nettoyeurs haute pression !
N’utilisez surtout pas de jet de vapeur : la graisse pouvant
“fondre” a l'intérieur des organes mécaniques ; votre VIT
serait définitivement immobilisé, roulements et transmissions
complétement grippés.

2 - LUBRIFICATION
Utilisez de la trés bonne huile et graisse (vaseline). Ne pas
utiliser de I'huile trop épaisse (genre huile moteur).

Huilez de suite aprés nettoyage transmissions, biellettes et
rouleftes de dérailleurs, manettes, leviers de freins, axes de
freins et chaine.

Graissez suffisamment la tige de selle et le plongeur de

potence. . . . .
La graisse assurera une partie de I'étanchéité de ce coté la.

Certains moyeux possédent un trou de graissage : vous
injecterez de la graisse a I'aide d’une seringue.

Les jeux de pédailiers de type monobloc ne nécessitent aucun
entretien : suffisamment étanches, ils sont graissés a vie.

Par contre, dans le cas d'un jeu de pédadlier classique, faifes-
le démonter pour un nettoyage et graissage complet, une ou
2 fois par an. Il en sera de méme pour la direction.

Pour ces 2 derniéres interventions, nous vous conseillons de le
faire dans nos ateliers car ce type de démontage et
remontage nécessite un outillage specialisé.

Toutes ces opérations seront & renouveler fréquemment en
cas d’utilisation en milieu salin.




