
 
 

 

 

Lycée 
Polyvalent 

Jules Garnier 
Nouméa 

Semaine 31 
Menus du 28 juillet reprise 03 Aout 2025 

Diététique: options conseillées soulignées en gras 

 
 

Date 
PETIT 

DÉJEUNER 

DÉJEUNER 

DÎNER Hors d’œuvre 
Au choix 

Plat principal 
Au choix le mardi 

Garniture 
Dessert 

Fromage + 1 Dessert 

Lundi 
28 

 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre  

Fruits 

 

 

 

5 Crudités 

 

 

 

Pizzas 

Salade de pates 

Salade niçoise  

 

 

Civet de cerf Légumes du pays 

 

 

 

 

Fruits 

Yaourt maison 

 

 

 

 

Tropézienne 

Pêche Melba 

Jour et nuit 

 

 

 

Salade composée 

Croquettes de poisson 

Torsades provençale 

Fruits, produits lactés 

Mardi 
29 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, 

confiture 

Fruits 

Paupiette de veau 

sauce dijonnaise 

Pommes purée 

à la crème 

Crudités  

Omelette aux champignons 

Riz sauté aux lardons 

Fruits, produits lactés 

Mercredi 
30 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre 

Yaourt maison 

Fruits 

 

Rissolette de porc Frites  

Salade composée 

Darnes de thazard 

Gratin du pays 

Tomates rôties aux herbes 

Fruits, produits lactés 

Jeudi 
31 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, 

confiture 

Fruits 

Cuisse de volaille laquée  Riz quatre épices 

Crudités  

Côte de porc 

Gratin dauphinois 

Pâtisserie maison 

Vendredi 
01 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre 

Viennoiseries 

Fruits 

Bourguignon  Coquillettes au pesto 

Brochette de volaille  

Riz cantonnais 

Tarte citron 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  7Visa du Gestionnaire 
 

 Visa du Proviseur 

 

Les Menus seront susceptibles d’être modifiés selon les arrivages des denrées, en cas de ruptures des stocks  
ou (pour les fruits et légumes) en cas d’intempéries 

 


