
 

 

 

Lycée Polyvalent 
Jules Garnier 

Nouméa 

Semaine 21 
Menus du 19 au 25 mai 2025 

Diététique: options conseillées soulignées en gras 

 

 

Date 
PETIT 

DÉJEUNER 

DÉJEUNER 
DÎNER Hors d’œuvre 

Au choix 

Plat principal 
Au choix  selon les jours 

Garniture Dessert 

Lun 
19 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

 

 

Crudités 

 

Goulasch Riz 

Fruits 

Yaourt maison 

 

Crudités 

Omelette au jambon 

Purée aux épices  

Fruits, produits lactés 

Mar 
20 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

Cuisse de poulet rôtie   Frites 

Crudités 

Côte de porc 

Haricots blancs tomates 

Fruits, produits lactés 

Mer 
21  

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

Brochette de volaille 

Beignet de poisson 

Pennes en persillade 

Achards de légumes 

Crudités 

Côtes d’agneau 

Gratin de patate douce 

Fruits, produits lactés 

 

Jeu 
22 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 
Endive gratinée 

Pizza 

Crudités 

Poulet rôti 

Poisson du jour 
Frites Moelleux au chocolat 

Crème dessert au chocolat  

Fruits 

Yaourt maison 

 

Salade composée 
Filet de poisson pané 

Riz au coco 
Pâtisseries 

Ven 
23 

Café, thé 

Lait, lait chocolaté 

Pain, beurre, confiture 

Fruits 

Viennoiserie 

Chili con carné 

Dimanche 25 

Coleslow 

Gratiné hot dog 

Pommes wedges 

Tarte aux fruits 
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Les Menus seront susceptibles d’être modifiés selon les arrivages des denrées, en cas de ruptures des stocks  
ou (pour les légumes) en cas d’intempéries 



 
 


