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EXERCICES 

Déterminer le jour de l’ovulation pour : 

 Une femme qui a ses règles tous les 28 jours.

 Une femme qui a ses règles tous les 23 jours.

 Une femme qui a ses règles tous les 35 jours.

 

Le tableau ci-dessous montre la variation de l’épaisseur de la muqueuse de l’utérus en 
fonction du temps chez une femme A : 

 

Indiquer quels jours correspondent à la période des règles, en justifiant votre réponse à partir de vos 
connaissances. 

Une femme B a noté sur un calendrier la date de ses règles par des croix. 
Pour chacune des phrases entourer la ou les lettre(s) des bonnes réponses :  

 

Le cycle de cette femme : 

o dure 26 jours 
o dure 28 jours 
o dure 32 jours 
o commence avec le 1er jour des règles 
o se termine le jour où les nouvelles règles 

apparaissent 

Un rapport sexuel chez cette femme, 
pourra être fécond : 

o le 18 janvier 
o le 22 janvier 
o le 11 février 
o le 6 février 
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COURS (suite) 

Hypothèse :   __________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A l’aide de l’analyse des différents documents compléter le texte ci-dessous 

 

…………..….…………..….  …………..…. 

…………..…. 

 …………..….…………..….  

 

…………..….…………..…. …………..….…………..…. fa …………..….…………..….

…………..….…………..…. 

…………..….…………..….  

 

Doc. 1 : Mesures du taux d’hormones cérébrales 

dans le sang 

Doc. 4 : L’hypogonadisme masculin 

Doc. 2 : Le déclenchement artificiel de la 

puberté 

Les hormones gonadotropes (ou gonadostimulines) 
sont des hormones cérébrales (sécrétées par 
l’hypophyse). Dans les ovaires et les testicules, des 
cellules possèdent des récepteurs spécifiques aux 
gonadostimulines. 

Doc. 3 : L’Hypophyse et ses hormones 
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En utilisant la simulation, Expériences historiques 
de Berthold, réaliser les 
expériences suivantes 
afin de compléter le 

tableau 

EXPERIENCES 
RESULTATS 

Caractères sexuels 
secondaires… 

Témoin 
Aucune 

modification 
  Absents (Chapon) 

  Présents (Coq) 

1 
Castration  

= ablation des 
testicules 

  Absents (Chapon) 

  Présents (Coq) 

2 
Détruire la liaison 

sanguine 
  Absents (Chapon) 

  Présents (Coq) 

3 

Greffer les 
testicules et relier 

au système 
sanguin 

  Absents (Chapon) 

  Présents (Coq) 

4 
Castration et 
injection de 
testostérone 

  Absents (Chapon) 

  Présents (Coq) 

 

A l’aide des expériences ci-dessous présenter le 
rôle des ovaires  

On observe que _____________________________  

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

On peut en déduire que ______________________  

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

 

 

 Compléter le schéma bilan ci-dessous en retrouvant le nom des hormones, des organes et des changements 
impliqués dans le déclenchement de la puberté. 
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EXERCICE 

1° - Cocher les bonnes réponses à l’aide du document 1 : 

a) L’ovulation se fait en réponse à : 

 Un pic de production d’œstrogène. 

 Un pic de production de progestérone. 

b) La construction de la paroi utérine est contrôlée par : 

 L’augmentation de la quantité de progestérone seulement. 

 L’augmentation de la quantité d’œstrogènes seulement. 

 L’augmentation de la quantité de la progestérone et des œstrogènes.  

c) Le maintien de l’épaisseur de la paroi utérine est permis par : 

 L’augmentation de la quantité de progestérone seulement. 

 L’augmentation de la quantité d’œstrogènes seulement. 

 L’augmentation de la quantité de la progestérone et le maintien du taux 
d’œstrogènes. 

d) Les règles se produisent suite à : 

 Une chute du taux de progestérone seulement. 

 Une chute du taux d’œstrogènes seulement... 

 Une chute du taux d’œstrogènes et de progestérone 

e) Les cycles de la femme sont contrôlés : 

 Les variations du taux d’œstrogènes seulement. 

 Les variations du taux de progestérone seulement. 

 Les variations du taux d’œstrogènes et de progestérone. 
 

Les femmes ont la possibilité de prendre la pilule contraceptive. On 
cherche à comprendre son fonctionnement sur les cycles féminins. 

On mesure la quantité d’hormone hypophysaires (LH et FSH) et 
ovarienne (progestérone et œstrogène) avant et après la prise de la 

pilule. La pilule se prend durant 21 jours, puis on l’arrête pendant 
7jours. 

 
 

2 ° - Comparer l’évolution de 
la quantité d’hormones 
hypophysaires et ovariennes 
avec et sans pilule. 

3°- A partir de vos réponses 
aux questions 1, 2 et 3, 
donner les conséquences de 
la prise de la pilule sur 
l’ovulation et sur l’épaisseur 
de la paroi de l’utérus. 


