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Dossier 6ème 

Arts plastiques, 

Technologie et 

Science de la Vie 

et de la Terre. 
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Technologie : 

Complétez les rectangles du nom du périphérique.  

 

Complétez le tableau suivant :  

Nom du périphérique : Usage : à quoi sert-il ? 

L’unité centrale Stocke les données. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



L’alimentation 



A quoi ça sert de manger ?



Entre les aliments 
qui entrent...

... et les excréments 
qui sortent

Y a-t-il une différence? 
Expliquez ce qui ‘est 

passé? ?

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________
_______________________



Que pouvez vous dire de ces 2 repas?

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________



L’origine de nos aliments



2- La composition des aliments

Les repas quotidiens sont très variés.

Les aliments contiennent de l’énergie et 
sont composés de différents nutriments 
tels que :

- les protides = protéines 

- les lipides = les graisses 

- les glucides = les sucres rapides et 
sucres lents ou féculents 

- les vitamines, minéraux…



1-lister les nutriments :
_____________________________
_____________________________
_______

2- Rappeler à quoi correspond les 
familles de nutriments : lipides / 
glucides / protides
_____________________________
_____________________________
_________

3- Déterminer la quantité d’énergie 
en kilojoules de votre aliment :
_____________________________
_____________________________
_______



II- Energie et nutrition 

 

1- L’utilisation de l’énergie des aliments 

- activité n°3 : manger - bouger ! 

 Le corps a besoin d’énergie pour 

fonctionner : 

- fonctions vitales : coeur, cerveau… 

- activités physiques 

- activités intellectuelles 

Les aliments, comme du carburant, 

permettent d’apporter cette énergie nécessaire. 

 



- activité n°3 : manger - bouger

● Lire et exploiter des données sous différentes formes 

1- A partir du doc. 3, calculer l’énergie totale par 
jour pour cette personne,
________________________________________
________________________________________
__________________________________

2- A partir du doc. 3, nommer 2 fonctions ou 
organes qui dépensent le plus d’énergie.
________________________________________
________________________________________
__________________________________

3- A partir du doc.4, indiquer l’âge qui dépense le 
plus d’énergie par jour.
________________________________________
________________________________________
__________________________________

4- Pour un adolescent qui dort 10 heures, 
indiquer sa dépense énergétique.
________________________________________
________________________________________
__________________________________



2- L’équilibre énergétique 

 Pour être en équilibre, il faut que l’énergie apportée par les aliments soit équivalente à l’énergie 

dépensée par le corps.  

 Le corps va stocker sous forme de graisses l’énergie avalée en trop : la personne grossit. 

Inversement, il va “brûler” les graisses et les muscles s’il manque d’énergie : la personne maigrit. 
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1Dessine etape par etape

Le coeur

2 2 1

5 3 2 3 3 3 3 2 3 8 3 2 1
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2Dessine etape par etape

L’ ours

1 1 4 3 4 1 1 1 1 4 7

3 7 1 1 1 2 1 2 3 1 2 1 3
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3Dessine etape par etape

L’oiseau

1 2 1 2 1 3 2 2 1 1 1

1 2 1 3 4 3 5 1 2 2 3 4 3
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4Dessine etape par etape

L’ecureuil

1 7 1 4 1 1 1 2 2 2 2 7

1 4 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1



3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1
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5Dessine etape par etape

Le requin

2 5 1 4 4 1 3 3 2 1 1 1 2
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6Dessine etape par etape

Le cheval

2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1

3 5 3 1 2 4 2 2 1 1 2 2 7
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7Dessine etape par etape

Le lapin (2)

1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 5 2

2 3 2 2 4 2 1 1 1 3 4 1 1
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8Dessine etape par etape

La pomme

3 3 2 4 1 1 3 2 2 1 1 5 1

3 2 3 3 6 4 3 1 1 1 3 4 6
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9Dessine etape par etape

Le voilier

5 1 1 5 2 1 4 1 3 2 1 3 5

4 1 1 4 11 2 2 2 4 9 6 14 8
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