TRAME BRÛLURES THERMIQUES (20’)

ETUDE DE CAS : (5’)
1) « Nous venons de terminer ce tour de tables sur les plaies simples. Nous restons toujours dans la partie sur les atteintes de la peau et des muqueuses et nous allons continuer avec les brûlures thermiques ».

2) « Donc si je vous dis brûlures thermiques, à quoi pensez-vous en vous référent à votre vécu et que feriez-vous ? »

3) PROJECTION DE PHOTOS 
4) Demander aux stagiaires : - de  regarder l’aspect des brûlures

             - que risque les victimes

            - la gravité des brûlures (simples ou graves)

5) DIAPORAMA : CAUSES ; SIGNES ; RISQUES ;  RESULTATS ATTENDUS

6) OBJECTIF D’ACTION DE SECOURS :  « vous serez capable, à la fin de cette séquence, - d’arroser à l’eau une brûlure venant de se produire, 
      - identifier sa gravité et

-  de recourir à un avis médical si nécessaire. »

7) « Hé bien maintenant je vous propose de passer dans le vif du sujet car je vais vous montrer les conduites à tenir face à une victime qui présente une brûlure thermique grave. Je vais faire des gestes, parler à ma victime et je vous interrogerez à tour de rôle sur mes actes. »

DCJI : (13 ‘)

Victime  touche du bout des doigts une plaque de four brûlante. Tous les doigts de sa main droite sont atteints… Je la prends en charge… 

FAIRE IDENTIFIER LES CONDUITES A TENIR : (soulignées ci-dessous)

- refroidir par ruissellement

-retirer les vêtement si nécessaire : « la brûlure est au bout des doigts, mais si elle avait été ailleurs, par exemple sur l’épaule, que devrais-je faire ? »
- Evaluer la gravité de la brûlure : « bon tonton Francis, tu viens de te brûler le bout de tes 5 doigts et en plus il commence à y avoir des cloques un peu partout »  C’EST UNE BRÛLURE GRAVE du fait de SA LOCALISATION et des NOMBREUSES CLOQUES.

- « donc là tonton, je vais appeler le 15 (faire l’appel par les stagiaires, donner l’alerte)
- « Bon tonton, ils m’ont dit  (suivre les consignes données) de continuer à faire couler de l’eau puis je vais t’allonger comme cela tu seras dans une position plus confortable pour attendre leur arrivée. A moins que tu sois gêné pour respirer et là il vaut mieux t’asseoir. Non ça va, bon alors reste allonger je vais te couvrir d’un drap (mais pas la brûlure) et puis je reste avec toi jusqu’à ce que les secours arrive.
TOUR DE TABLE : (2’)

PROJETER LA DERNIERE IMAGE DU DIAPORAMA PUIS FAIRE LE  TOUR DE TABLE SUR CAT FACE A UNE BRÛLURE THERMIQUE SIMPLE ET GRAVE.
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