PROGRAMME EPS
LYCEE 2019

ACCOMPAGNEMENT

fﬁ vice-rectorg
- 3 elle-Cale
Py LﬂlEu |IFI|H|,FI|”;:II:III!H| LE. ||ﬂ|||:r||j+ﬂ'| @ a C- n O u n"] e a . n C



dProgramme d’enseighement commun : présentation
et échanges

QAteliers autour de trois themes spécifiques de
I’'enseignement commun : processus de création
artistique, savoir se préparer et s‘'entrainer, ecole
inclusive

dProgramme d’enseighement optionnel : présentation
et échanges

ORDRE DU JOUR



Programme

-
Z

Contextes, publics, hétérogénéité, ressources, projets...

ACCOMPAGNER, C'EST-A-DIRE...




vTravailler la référence et la partager
v Se poser les bonnes questions
v Discuter le diagnostic

v Construire — éprouver — échanger les
facons de faire

vValider les procédures efficaces

ACCOMPAGNER : LES ETAPES



Loyauté

Conformité

Autonomie
Responsabilité

ENTRE PRESCRIPTION INSTITUTIONNELLE ET
PRESCRIPTION DE TERRAIN



Va

LA REFORME DU LYCEE (BO 18/07/2018)



" CONSTAT : 60% DES ELEVES ECHOUENT EN LICENCE SUR 3
ANS

Lycée = trem@e la réussite

£




h
LES ANNEES D’ APPRENTISSAGE AU LYCEE NE SONT QU’UNE PARTIE DU PARCOURS DE L’ELEVE ET ELLES NE

PEUVENT EXISTER SEULES.
LES APPRENTISSAGES S’ APPUIENT SUR UN TRAVAIL COMMENCE EN AMONT A L’ECOLE ET AU COLLEGE

QU’IL EST INDISPENSABLE DE PRENDRE EN COMPTE.

Cycle
Lycée
2de, 1¢, Terminale

Cycle1
Apprentissages

premiers
PS - MS - GS

N N\



h

OBJECTIFS DU NOUVEAU LYCEE

Finalisation du projet et
formulation de voeux de

poursuite d'études (Tle)

- Renforcer 'accompagnement des éleves dans la conception de
leur projet d’orientation

 Servir de tfremplin vers la réussite dans le supérieur

 Valoriser le travail et la régularité des lycéens



L'EPS DANS LA REFORME

Enseignements [elelsstssibists

Enseignements fslEE sl =15i1:]

Premiére Terminale
FRANGAIS / PHILOSOPHIE . 4nh/- < Sl 4 h = Premiére Terminale
HISTOIRE GEOGRAPHIE . 3mn s s 3n - : any: e
x 1 h e e 1 h > - L] - -
ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE - 8 h/an : : 8 h/an : BIOLOGIE, ECOLOGIE * : 4n = = 6h 2
TE R - - e . = = ® 2 ® ®
LANGUENIVARIE ATT LA =2 h 30 . 9 HISTOIRE GEOGRAPHIE, GEOPOLITIQUE * 4 h  * ¢ &h 3
<__EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE = 2h : * 2h - > ET SCIENCES POLITIQUES 7 x 2 =
ENSEIGNEMENT SCIENTIFIQUE s 2h % . 2h . HUMANITES, LITTERATURE ET PHILOSOPHIE . 4nh : 2 6h 5
LANGUES, LITTERATURES . 4h 5 : 6h -
Lol i ET CULTURES ETRANGERES  * 2 2 %
LITTERATURE, LANGUES = 4nh = = 6 h =
ET CULTURES DE L’ANTIQUITE . - = =
= e - -
- - MATHEMATIQUES - 4nh - . 6 h B
Enseignements [e)sistelste LS ) - - - -
NUMERIQUE ET SCIENCES INFORMATIQUES : 4 h : s 6h °
Un enseignement en premieére PHYSIQUE CHIMIE = 4h > = 6 h =
Deux enseignements possibles . . . .
e et SCIENCES DE LA VIE ET DE LA TERRE = 4 h T < 6&h =
) . SCIENCES DE L’INGENIEUR = 4 n = = 6h* .
Libre choix - . - -
SCIENCES ECONOMIQUES ET SOCIALES - 4 h - B 6h .
Durée 3 h Deés la premieére : En terminale uniquement: 12 n 12 n
MATHEMATIQUES
LANGUE VIVANTE C ol S
* Dans les lycées d’enseignement général et technologique agricole
EPS avec des enseignements optionnels spécifiques
QRTS > HATH;MATIQUES ** Avec un complément de 2 h en physique
COMPLEMENTAIRES
LANGUES ET
CULTURES DE DROIT ET GRANDS
L’ANTIQUITE ENJEUX DU MONDE

CONTEMPORAIN




LES EPREUVES DU BACCALAUREAT

CONTROLE 40 <
CONTINU de la note

finale

10 % de 1a note finale -
bulletins scolaires

30 % de 1a note finale -

| épreuves communes

60 EPREUVES
de la note FINALES
finale

1 épreuve anticipée
en premiere

4 épreuves finales
en terminale
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PRESENTATION DES NOUVEAUX PROGRAMMES EPS
ENSEIGNEMENT COMMUN (BO 22/01/201



. Apprendre
Regles et a
roles entretenir
sa santé

S'approprier
une culture

Exercer sa
responsabilité
Ind. et coll.

Construire
durablement
sa santé

Accéder au
patrimoine
culturel

UN PROGRAMME DE CONTINUITES



Jusqu'a 17 ans, filles et garcons
font jeu egal, puis le taux
de pratique physique

HOMME

6-10 11-17 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64
ans ans ans ans ans ans ans

- Emancipation des pratiques sportives institutionnalisees (29% licenciés en club soif -2
depuis 2015)
- Motivations d’engagement diverses: recherche de sante et de bien-étre individu
appartenance sociale (39%), compétition (30%)

- Treés forte hétérogénéité des I'entrée en 2n9e renforcée par des parcours de
college variés

DES ENJEUX FORTS POUR LES LYCEENS

rmation en



» « L'éducation physique et sporfive vise a former, par la pratique
physique, sporfive, arfistique,

» un citoyen épanoui, cultive, capable de faire des choix eclairés
» pour s'’engager de facon réguliere et autonome dans un mode

de vie actif et solidaire. » /

PRO

UNE FINALITE AU SERVICE DE CES
ENJEUX


file://localhost/Users/gwladysvasseur/Library/Mobile Documents/com~apple~CloudDocs/Inspection 2018-2019/FPC/Accompagnement nouveaux programmes lyc%C3%A9es/Ressources/Programme EPS lyc%C3%A9e lu activit%C3%A9 de l%E2%80%99%C3%A9l%C3%A8ve 1062919 .pdf

Une EPS faconnée par I'activité des éleves

Développer ses ressources
Se dépasser S'exprimer corporellemen

S R e Développent des compéieple

Vivent des émotions /

Vivent des expériences corporgiés

Développent un sens crifique

Les éleves apprennent a..,

Eprouvent des sensatfions

S'affronter
S'investissent dans des apprentissages
Réalisent des gletiopf efficaces

Faire des choix

a gérer leur pratiqu

Conduire et reguler
Respecter des regles communes

Analysent Argumentent Comprennent

Pour étre acteur de ses apprentissages et construire son parcours d’orientation



Programme EPS lyce%CC%81e lu activite%CC%81 de l%E2%80%99e%CC%81le%CC%80ve 1062919 .pdf
Programme EPS lyce%CC%81e lu activite%CC%81 de l%E2%80%99e%CC%81le%CC%80ve 1062919 .pdf

Va

QUESTIONS - ECHANGES



Une EPS fagonnée par I'activité des eéleves /

‘ Ce qui engage

Va

Ce qui oriente

/

Ce qui conftraint



Une EPS faconnée par I'activité des éleves /

Ce qui oriente:

Une Finalité

Cing Objectifs

Une nature des acquisitions
Une classification en 5 Champ
d’'apprentissage

Liste nationale/academique
d’APSA

Des attendus de fin de lycée
Un repere: trois sequences
annuelles

Des usages du numérique

Ce qui contraint




Ce qui oriente

Ce qui contraint

o

Une EPS faconnée par I'activité des éleves

Ce qui engage:

Activité des éleves
Responsabilité Individuelle
Responsabilité de

I’équipe pédagogique %

Ecole inclusive /
APSA éfobsseme



Une EPS faconnée par I'activité des éleves

.

Ce qui contraint:

« Un projet peédagogique d'EPS
« Un parcours de formation (OUTIL EX) :

Ce qui engage
1. Cing champs d’'apprentissage

&

3. Processus de création artistique en 2nde


file://localhost/Users/gwladysvasseur/Library/Mobile Documents/com~apple~CloudDocs/Inspection 2018-2019/FPC/Accompagnement nouveaux programmes lyc%C3%A9es/J1/190304 - Ressources pour concevoir la programmation voie GT.pptx

Va

QUESTIONS - ECHANGES



FINALITE : L'EPS vise a former, par la pratique physigue, sportive, artistique, un citoyen épanoui, cultivé, capable
de faire des choix éclairés pour s'engager de fagon réguliére et autonome dans un mode de vie actif et solidaire.

Developper
53 motricité

CHAMPS D"APPRENTISSAGE : 5 CA dans lesquels |

CAl:

Realiser une

0G2:

Sawoir se
préparer et
s'entrainer

0G3:

Exercer sa responsabilité individuelle

et au sein d'un collectif

Construire
durablement
53 santé

Des compétences a construire dans 3 dimensions

PARCOURS DE FORMATION DU LYCEEN = 5CA OBLIGATOIRE

performanos motrice
maximale mesursble 3
une echesnce donnes

Capadtés

Elles permettent de realiser des

sensations, s"equilibrer, scgueérir des
tmchniques motrices

CA3  Passage oblige
artistique. Rezliser une
prestation corponelie
destinee 3 tre vue et

Connaissances

Elles permettent d snakyser,
comprendre, identifier, donner du
SEME, CONCENETEr 50N attention,
mémoriser, argumenter, s'instruire sur
e corps, Peffort, Fevercice physique st
les activites physiques

Conduire et miitriser un

Cad:

0G5:
Accéder au
patrimoine

culturel

éve s'engage pour développer ces compétences.

CAS:

Reliser une actiite

phyzique pour
developper ses

Elles permettent de s'engager dans des
relations sodales de differentes natures
(compétitives, collaboratives, collectives_, sur
|3 base de valeurs morales et dvigues. Elles
recouvrent le respect de Iautre et de |a regle,
I solidarite, Fecoute, Fertraide, I'empathie, [
confiance en 5oi e les autres, la gestion des
emotions... Ces attitudes permettent 3 Faleve

nvesstir ddars dees ribes socizus

Les compétences s'objectivent en Attendus de Fin de Lycée (AFL) qui articulent les dimensions M/M

a1
- Sengager pour produire ume
perfomance maximale d aide
de techmigues efficiced, &
gerant les efforts musculaires &1
Fespirarires rbeesoines 1 e
Taisan ke meilleur comeromis
entre Faccrotcement de vhesse
o EnbCiion S & précisien.

- Fentrainer, indhidosllenent
e collectivessent, pour réalicer
une perfomance.

- el €1 kbiciedd bk OIS L
PErTETTERE o TONCT AT
colect! solidaire.

CAZ
gager b Faide d'une
noiriche spdeifigee pour
rlaliser en sbzurité et b son
mellelr Ny, un tisdraire
dans un contexte ncertain.
£’ emranes
inafividuedlessent et
cobettiAmEnt, pour &
dtplacer de manidie
efficiente et en toute
“Conpirer pour réaliserun
Projer de Seplacei ent, &%
teaste sbourid

caz
& engager pour compsser et réaliser un
enchalnement b visée enthultigie o
acrobatique destind 4 dre jupd, en
combsmant des formees comporelles codifides.
-5 ST POUT COMPOSEr & IMETpréler une
charégraphie colledive 34on L progEr
artistigue en mobiisant wee motriche
expresshve of des procédes Se compoilion.
e priparer e 5'en giger, dvidusiement
€1 ColleCtivEmeEit, pour 5" eprimer Swant un
pubibc et susciter dés dmotins.
<Chotir et assumer des riles au service de la
erertation collective.

cas
-S'eNgAgEr poUr Ggner Une
rencontre en fatant des choi
texheiques et tactiques
pertinents i regard g
Fanalyse du rapgor e force.
S PR 81 5" AT,
indhidusllement cu
collect heerent, pour conduine
& maltriser U affrontement
oAbl o i erindividuel.
AChaisir €1 avamer bes rlies
i permettent un
Forciioreement colecti
sufidaire.

a5
S engager pour cibeni les
efe1s necherchis selon som
projet personne, en faisint
des chobe de parnskires
& entrainement cohérants
avel e thises reteni.
' emarainer,
individuellenvent oo
collectivement, pour
dhvelopper ses ressomrres
& £ Entretenin &n fonction
s effets recherchis.
Coopérer pour faine
PRy Eser

Les enseignants sont responsables de la déclinaison des AFL par APSA et de la démarche pour les atteindre.



Synoptique programme EPS 22 janv 2019.pdf
file://localhost/Users/gwladysvasseur/Library/Mobile Documents/com~apple~CloudDocs/Inspection 2018-2019/FPC/Accompagnement nouveaux programmes lyc%C3%A9es/Ressources/Synoptique programme EPS 25 f%C3%A9v 2019.pdf

Attendus de fin de lycée

[0 S’engager pour gagner une rencontre en faisant des choix techniques et tactiques pertinents au
regard de I'analyse du rapport de force.

[0 Se préparer et s’entrainer, individuellement ou collectivement, pour conduire et maitriser un
affrontement collectif ou interindividuel.

[0 Choisir et assumer les roles qui permettent un fonctionnement collectif solidaire.

O Eléments prioritaires pour atteindre ces AFL
[0 Réaliser des actions techniques d’attaque et de défense en relation avec son projet et ses choix
tactiques ;

[1 identifier les forces et faiblesses de son adversaire pour définir, mettre en oeuvre et reguler un
projet tactique ;

] identifier 'évolution des caractéristiques du rapport de force pour adapter ses actions ;

[1 adapter son engagement en fonction du rapport de force et de ses ressentis ;

[0 répéter et persévérer pour améliorer |'efficacité de ses actions ;

[0 utiliser différents supports d’observation et d’analyse pour apprécier des prestations et I'état du

rapport de force entre deux equipes ou deux adversaires ;

[1 accepter la défaite, gagner avec humilité ;

[] étre solidaire de ses partenaires ;

[0 assurer différents roles (partenaire, adversaire, arbitre, coach, observateur) ;
[] connaitre, respecter et faire respecter les regles.
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PRESENTATION DU PROJET DE DEVELOPPEMENT DE
L'ASSOCIATION SPORTIVE (BO 22/01/2019



Un projet de développement inscrit dans I'établissement et le PADSS

Diverses
modalités .
Organisations

de
pratique souples

UNE AS ACCESSIBLE A TOUS



Va

QUESTIONS - ECHANGES



TROIS THEMES SPECIFIQUES AU PROGRAM



1 : Savoir se préparer et s’entrainer

*\/idéo
*Quels enjeux pour ce nouvez

objectif général? /

*Quels sont les contenys 4 intégr


savoir se pr%C3%A9parer et s'entrainer.mp4

q 11
.l 559 ): 2.8

rratique Dans un club, une Dans une stuctu Avec une En suivant un
autonome association commerciale application youtubeur ou un
communautaire tuto sur internet

BActivite n®l B Activwte n"2

Source  INJEP Mnustere des sports. CREDOC | Barométre national des pratigues sportives. 2018

College : éleve entrainé par ... Lycée: éleve s’entrainant



DES OUTILS pour acquérir des CONNAISSANCES sur
soif les autres/ I'environnement

Faire un
diagnostic

(

Réguler son

activité
Apprendre a
développer ses
rEssOUNCEs

Se fixer un objectif

Savoir s'entrainer

Apprendre a Apprendre a

diriger ses EErer ses

Fess0Urces

\ FEsSSOUFCES

PMesurer et Définir les moyens

pour réaliser mon
ohbjectif

analyser ses
résultats

Se mettre en

activité

ETAPES DU SAVOIR S'ENTRAINER



2 : Accueillir tous les éleves
quel que soit leur degré d’aptitude partielle ou de handicap

*\Vidéo

* Pourquoi ce theme specj

* Quels leviers pour ac //
les éleves?


Accueillir tous les %C3%A9l%C3%A8ves.mp4

»

Commission Nationale des examens "41"-‘@ éduscoL

Inaptitude totale Bac GT 2018 o

Gargons Filles TOTAL
‘ 2.02% 4.57% 3.39%
Inaptitude partielle Bac GT 2018

® Gargons Filles TOTAL

séin | 187%

Ameénagement épreuve Bac GT 2018
Gargons Filles TOTAL

oas oy




3 : Le processus de création artistique en 2nde

*\Vidéo

* Un processus de création artistique £ g6t
quoi? / /

* Pourquoi cette obligation da

programmes delense|gntcomm /

* Pourquoi cette obligatiowen classe d
znde?


processus de cr%C3%A9ation artistique.mp4

Inducteur

Exploration Pensée divergente

Présentation Enrichissement

- /

Repetifion Composition

Propos artistique:
développement d'une intenfion

LE PROCESSUS DE CREATION ARTISTIQUE
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PRESENTATION DE L’ENSEIGNEMENT OPTIONNEL EPS
(BO 22/01/2019)



Ce qui oriente

Quatre objectifs
Compétences orales
Des AFL identiques a
I’enseignement commun
Des compétences
spécifiques par année
d’enseignement

13 themes d’étude

Un enseighement optionnel EPS redéfini

Ce qui engage

Activité des éleves
Responsabilité
Individuelle
Responsabilité de
I’équipe pédagogique

Ce qui contraint

* Parcours de formation

-3 a 6 APSA sur les 3 années

- au moins de 2 APSA de 2 CA différentes par an
* Des compétences spécifiques

- 2"de; étude d’un théme

- 1¢r: Projet collectif

- Terminale: Etude associée a une soutenance



lien vers le

document

Un prolongement de I’enseignement commun...

Vivre de nouvelles expériences
“ collectives autour d’un projet ou

étude thématique

Cet enseignement contribue au développement des compétences orales a travers notamment la pratique de

I’argumentation.

Obj1:

Développer une culture corporelle
par I'approfondissement et la
découverte de nouvelles activités
physiques sportives et artistique

une des APSA peut s

13 thémes d’étude :

Activité physique, sportive, artistique et mondialisation, et spécificités locales, et cultures corporelles, et égalité
femmes — hommes, et santé, et prévention, protection des risques, et développement durable, et
n, et intervention pédagogique, et spectacle, et inclusion, et environnement, et métiers du sport.

Classe de 2" : Classe de 1% :

Au moins 2 APSA de 2 CA Au moins 2 APSA de 2 CA

différents . . 3
1 ou plusieurs themes d’étude.

1 théme d’étude.

La conduite d’un projet collectif en

Une réflexion aboutit a une bindme, en groupe ou classe
production écrite, ou une entiere.
présentation, ou un portfolio, ou
I"'animation d’une situation
d’enseignement.

Ancré dans la réalité des APSA et
peut prendre la forme, de
I’organisation d'un raid nature,
d'un spectacle ou d'une action
caritative ou humanitaire

Des Attendus de Fin de Lycée identiques a I’enseignement commun... ET

Classede2™: || Classede1:

Classe de Terminale :
Au moins 2 APSA de 2 CA
1 ou plusieurs théemes d’étude.

La conduite d’une étude finalisée
par la réalisation d’un dossier
associé a une soutenance orale.

Suppose une analyse
problématisée et la mise en ceuvre
d’un protocole pour y répondre
qui prend appuis sur au moins une
science et une technologie.

Classe de Terminale :

Une compétence Une compétence relative a la Une compétence relative a la réalisation
relative a I'étude d’un conception et la réalisation d’un d’une étude associée a une soutenance
théme choisi : « projet collectif : « Elaborer, mettre orale : « Elaborer, mettre en ceuvre, seul
connaitre, mettre en en ceuvre et réguler un projet ou en groupe, une étude, liant les sciences
ceuvre et analyser les collectif relatif aux APSA » et/ou les technologies avec une ou des
liens entre un théme et APSA et soutenir son dossier d’étude

une ou des APSA ».

devant un jury ».



Synoptique programme option eps 22 janv 2019.pdf

ACCOMPAGNEMENT

CONTINU /

QUESTIONS - ECHANGES



MERCI POUR ATTENTION ET POUR

VOTRE PARTICIPATION ACTIVE /

fﬁ vice-rectorg
= A Ivelle-Cale



