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La lettre des goûts et des saveurs


Jean-Marie CORNUEY Inspecteur de l’Education Nationale– Académie de Bordeaux





Il n’est de richesse que d’hommes

















Mieux communiquer pour mieux se connaître, 


Mieux se connaître pour mieux progresser.
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Les effets du tabac sur l’alimentation


sont bien connues sur le plan de la santé et plus spécifiquement sur celui des cancers (langue, larynx, poumons, vessie…) Le tabac augmente les risques cardio-vasculaires et pulmonaires. Ce que l’on connaît moins est le lien entre alimentation et tabac. Regardons tout d’abord les effets de la nicotine sur le corps : elle agit en favorisant une augmentation du métabolisme de bas. Un paquet de 20 cigarettes correspond à peu prés à une augmentation des dépenses de l’ordre de 200 à 300 kcal, soit sur une semaine de 1400 à 2100 kcal. Cela n’a rien de négligeable ! Autre incidence de la nicotine : elle favorise un moindre appétit. Ceci explique qu’une prise de poids se produise à l’arrêt du tabac, souvent favorisé par une augmentation importante des apports alimentaires qui viennent compenser le manque. Malgré ces contraintes qui peuvent se résoudre en quelques mois par un mode de vie adapté : alimentation variée et contrôlée, augmentation de l’activité physique, les bénéfices pour l’avenir sont nombreux. Le premier qui se manifeste est la réapparition du goût, du plaisir des sensations que peuvent nous procurer les aliments.
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Territoires :  journées de l’Internet en milieu rural 


105 communes, 66.705 habitants : Le Pays Vendômois fait partie des zones rurales pour qui les accès haut débit paraissent impossible. Pourtant les élus locaux du Pays y ont cru et ont déployé leur « Zailes », des Zones d’Accès à Internet Libres.Le réseau mis en place favorise le développement du tissu associatif et des entreprises locales.





Pédagogie : Éducation à la nutrition avec le GRREM


Le GRREM (Groupe de Recherche sur les relations Enfants Médias) lance une étude sur le rapport entre la nutrition et la publicité chez les enfants de cycle 3 et les collégiens. Elle vise à développer le jugement critique des enfants sur la publicité télévisuelle pour les aliments et à inciter à produire des images et des textes, des posters etc...orientés vers une alimentation satisfaisante. Elle s’inscrit dans le cadre d’un programme national de recherche. Le GRREM recherche des classes pour participer à cette expérience. Des fiches pédagogiques et un exemple d’étude d’une vidéo sont disponible sur le site. Le GRREM





Pedagogie : 60.000 jeunes quittent l’école sans qualification


Le Cereq publie une étude sur les jeunes sans qualification. Ils sont prés de 60.000, soit 8% de leur génération, à quitter l’école sans avoir dépassé un niveau collège ou première année de CAP ou de BEP. L’étude établit qu’ils ont du mal à s’insérer socialement : 3 ans après leur sortie, seuls 29 % ont accédé à l’emploi.





ARTISCOPE : du 3 novembre au 19 décembre 2003, Artiscope, exposition itinérante à destination des scolaires dans un semi-remorque, a bouclé un premier tour de France. A travers 14 villes et une soixantaine de collège, cette « vitrine » des métiers a reçu la visite de prés de 7 000 collégiens. Devant le succès de ce dispositif auprès de tous les participants, une nouvelle tournée d’Artiscope a d’ores et déjà été programmée pour le 4ème trimestre 2004.
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L’angoisse de la faim qui toujours hurle et gronde


Est le ressort puissant  jouant au cœur du monde, 


Et celui qui dévore est l’élu du destin





Daniel LESUEUR








4.347 milliards de dollars, c’est le bénéfice net record enregistré par coca-cola en 2003.





Michel TROISGROS à Paris. Michel TROISGROS ne quitte pas Roanne bien sûr, mais il va prendre en main, en plus, le restaurant de l’Hôtel LANCASTER. 
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POLITIQUE DE LA FORMATION


 Réforme de la formation professionnelle


Le texte de loi relatif à la formation professionnelle tout au long de la vie et au dialogue social, qui a été adopté en première lecture par l’Assemblée nationale le 06 janvier dernier, sera examiné en séance publique par les sénateurs ce mois-ci.


Si ce texte bénéficie d’un certain consensus dans sa première partie relative à la formation, il n’en est pas de même concernant la seconde partie relative au dialogue social.





Maintenant on dit courriel !


Courriel est devenu la traduction officielle de e-mail depuis le 20 juin 2003 (date de parution au Journal Officiel). Il figure désormais dans la liste des termes et expressions adpatés par la Commission générale de terminologie et néologie après avis de l’Académie française.


 Le magazine de l’INSEE (CAR) n°30





LIVRES :


Cuisine brute : le meilleur du simple 


Cet ouvrage nous propose de découvrir en 16 escales, allant de l’empire du sel à sugar daddy en passant par l’iode et la magique marinade, les saveurs élémentaires du goût. En effet au  travers de 124 recettes proposées par Nicolas Le Bec et Jérôme Dumoulin, nous redécouvronsle séché, le salé, le mariné, le fumé, le fermenté, le flambé, le cendré… par Jérôme Dumoulin et Nicolas Le Bec. Edition Flammarion.





Le livre de la cuisine juive


C’est après 15 ans de recherches et de voyage que Claudia Roden parviendra à réaliser cet ouvrage de plus de 500 pages sur la cuisine juive. Mais au-delà même du simple livre de recettes (il y en a tout de même 800), elle nous raconte ici l’incroyable développement de la gastronomie juive au travers de souvenirs, d’histoires, de légendes, de plaisanteries et même de l’histoire. Par Claudia Roden. Edition Flammarion





La France des Chefs


Ce bel ouvrage nous fait entrer au cœur du quotidien des grands chefs de la cuisine française, et nous fait rencontrer leur amour du terroir auquel leur cuisine est associée. Chaque chef présente son terroir, son environnement, et nous confie 5 recettes. Véritable invitation au voyage qui nous fait rencontrer des vies, des maisons et des hommes. Par Jean-Louis André. Edition Flammarion





Romanée-Conti


Le Romanée-Conti est un vin mythique, objet d’un véritable culte par les acheteurs du monde entier. Cet ouvrage le révèle dans toute sa complexité et sa richesse accompagné des autres grands crus du domaine : Romanée-Vivant, Grand Echezeaux, Echezeaux, La Tâche, Richebourg auquel s’ajoute un grand vin blanc Montrachet. Par Richard Olney Edition Flammarion





Cuisine de femmes


Un ouvrage qui présente 20 femmes, 20 cultures gastronomiques différentes. Un tour du monde des saveurs, des tours de main, escales sur les 5 continents à travers de belles rencontres. Toute la beauté des traditions culinaires à travers l’œil d’Isabelle Rozenbaum et les textes de Cécile Maslakian. Aux editions Minerva





Cocktail idées 


Oignons, pommes, melons, poireaux,physalis…aucun fruit, aucun légume ne lui résiste. Laurent Greco excelle das la décoration des cocktails. Il vous livre dans cet ouvrage de nombreuses astuces pour étonner et séduire vos hôtes. Aux éditions Délicéo.





Guides gourmands Michelin : Michelin frappe un grand coup en publiant six nuveaux titres dans sa collection des Guides Gourmands. Après la mise à jour de « Rhône-Alpes », elle s’enrichit de « Auvergne-Limousin » « Bretagne », « Languedoc, Midi-Pyrénées », « Nord-Pas-De-Calais , Champagne », « Paris, Île de France » et « Sud-Ouest ». Un résumé régional de l’art culinaire français détaillantles marchés, des adresses de boutiques ainsi que des restaurants à prix accessibles, les produits phares et les recettes traditionnelles. 


GuideFleurus : Conseils de sommelier : En plus des 4000 vins sélectionnés par les meilleurs sommeliersde France, hormis 2 000 domaines largement décrits, outre les cartes viticoles de Benoît France et les conseils de Pierre Herméqui évoque les périlleux mariages desserts et vins, sans oublier le palmarés des meilleurs vignerons. Le guide Fleurus des vins 2004. Edition Fleurus.
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Le cava dopé grâce aux Etats-Unis 


Les exportations de cava espagnol ont augmenté de 7,7 % en 2003, dopé par les ventes aux USA. 11 millions de bouteilles y ont été vendus.





Le snacking à la française


A l’instar des Etas-Unis, le « snacking » ou grignotage en dehors des repas, ne cesse de se développer en rance depuis la 2e moitié du XXe siècle. Les caractéristiques de ce type de repas sont assez difficiles à définir. On regroupe sous le terme de snacking tous les produits qui ne nécessitent pas de consommation à table. On retrouve ainsi différents types d’aliments allant des sandwiches aux salades, en passant par les biscuits en tout genre. 9 français sur 10 pratiqueraient le snacking et y consacreraient 10 % de leur budget alimentaire. Le snacking représenterait 20% de leur apports énergétiques  quotidiens. Face à ces bouleversements les industriels de l’agro-alimentaire ont inventé des produits qui répondent davantage aux nouveaux besoins.
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Taux d’occupation hôtelier en Gironde en 2002   58.4% (60.1% en 2001)


Fréquentation touristique hôtelière en 2002 2 792 300 nuitées (2 800 000 en 2001)


Durée moyenne du séjour 1.7 jour


Pourcentage de nuitées d’affaire 53% en 2002 (52% en 2001)


Taux de chômage en Gironde 9.8% (1er trimestre 2003) contre 9.3% sur la France.





Le rendez-vous des Chefs et de l’Edition


Du 19 au 21 novembre 2004. 17 000 visiteurs plus d’une centaine d’auteur, un bon millier de livres présentés, c’était en 2002 au Salon International du Livre Gourmand de Périgueux. En 2004, on attend encore plus de monde.





Les nouveaux 3 étoiles Michelin :


La Côte St Jacques à Joigny (89)


Les loges de l’Aubergade à Puymirol (47)


L’Espérance à Vézelay Saint Père (89)





�





�





De ci…. De là…


« chef à domicile » un métier d’avenir : Le chef Dominique RAME a créé la première association de chefs à domicile en France, pour promouvoir cette nouvelle « variante » du métier et fédérer ses acteurs. Cette association a été créé pour produire une dynamique de groupe : fédérer, échanger les expériences, créer un répertoire national et se battre pour que ce métier soit reconnu.


Plus de 27 milliards de dollars : Les américains ont acheté en ligne pour plus de 27 milliards de dollars de produits touristiques en 2003 révèle une étude prévisionnelle réalisée par Forrester Research. 


Vin au verre, bouteille à emporter : La société évolue. Les Français boivent moins de vin au restaurant. L’offre doit être revue et repensée. Une des grosses tendances du moment porte sur le vin au verre. La consommation de vin est en chute. Depuis plusieurs décennies les Français boivent moins mais mieux. Le C.I.V.B.(Conseil Interprofessionnel des Vins de Bordeaux) parle d’une diminution de 10 à 15 % de la consommation au restaurant directement liée aux mesures gouvernementales. Le vin est « touché dans dimension de plaisir » Le vin reste pourtant un sujet culturel et de loisirs. Les livres grand public sur le vin se vendent bien. Constituer sa cave ou trouver la bouteille rare est un bonheur pour l’amateur. Pour de nombreux acteurs du CHR, il est urgent de revoir et de repenser l’offre actuelle.


David Biraud MOF et fidèle au Crillon : en 1993, après un CAP, un BEP, et un BTH cuisine, David Biraud obtient son BTS au LTH de Talence. L’année suivante, il tente avec succès la mention sommellerie. Chef sommelier au Restaurant Les Ambassadeurs, de l’hôtel de Crillon à Paris, il est désormais Meilleur Ouvrier de France.


Label St Jacques : Selon la période de la saison de pêche, les coquilles ne proviennent pas des mêmes eaux, en repérant les étiquettes on peut découvrir les nuances de saveurs des différentes provenances.


Jeu de vin : il se veut pédagogique et, bien entendu, ludique. Carpe Vinum est un nouveau jeu de société qui se présente sous forme d’un coffret en carton contenant deux bouteilles que l’on pose sur le carton déplié. S’ensuit un parcours qui permet de progresser en répondant aux questions simples du style : « le vin n°2 a-t-il un nez animal, végétal, ou floral ? «  ou encore «  quel vin a l’attaque la plus vive ? » Le jeu est renouvelé  tous les mois.


Mandarine : une perle rare  La France la néglige, l‘Asie la vénère, l’Amérique la met en boîte. Se distinguant de la clémentine par sa couleur plus claire et son éclat plus vif, ce petit fruit apparaîtra peut-être à vos regards et il est devenu si rare que vous auriez tort de ne pas en profiter. Tous les fruits ne sont pas égaux devant le temps, les modes, les usages commerciaux et agricoles. La mandarine originelle, au nom aussi doux que soin jus, a perdu en France sa place enviable par les agrumes, détrônée par la clémentine. Les pépins, voilà les coupables. On ne veut plus les voir, on n’a plus le temps de les recracher, de même qu’on ne veut plus d’arrête avec les poissons et peut-être bientôt plus d’os avec les côtelettes… au risque de moraliser, il faut bien admettre  que la mandarine est une victime de la civilisation du moindre effort ; non du plaisir car savourer le jus doux et miellé de la mandarine vaut largement la peine de supporter quelques pépins.


Brigitte Leloup candidate à la présidence : Le conseil d’administration de l’Union de la Sommellerie  française (U.D.S.F.) a eu lieu à Cannes. A cette occasion, Brigitte Leloup, présidente de l’association des sommeliers de Provence-Nice-Côte d’Azur-Corse, a annoncé officiellement sa candidature à la Présidence nationale de l’Association


Défense des produits de tradition : Les Chefs Euro-Toques espèrent obtenir de la commission européenne une révision du catalogue Communautaire, qui, sous l’identité «échalote » admet certains hybrides plus simples et plus rentables à produire et menacent de remplacer l’échalote de tradition. Les Producteurs français ont créé le logo « échalotes de tradition » pour permettre aux consommateurs et aux restaurateurs de bien identifier le produit.


Les compagnons en colloque à Paris : Les compagnons du tour de France des Devoirs Unis des métiers de bouche de la Cayenne de Paris organisent un colloque ayant pour titre « l’agro-alimentaire, techniques et savoirs faire ». ce colloque sera animé par des compagnons et des intervenants comme Davigel et Nestlé. Il se tiendra le samedi 13 mars dans les locaux de l’Ecole Ferrandi à Paris.


Exploiter la toile…


�HYPERLINK "http://www.pastis51.fr/"��www.pastis51.fr� : La saga du pastis 51en affiche, les cocktails…





� HYPERLINK "http://www.rougie.com" ��www.rougie.com� : Pour découvrir tous les produits de la gamme « Restaurant » foies gras, confits, magrets…etc…





Des amphores venues d’Italie : Les plus anciennes traces de vin à Bordeaux sont celles d’amphores italiennes retrouvées dans le sous-sol de la ville. Elles sont datées du milieu du IIe siécle avant J-C. Selon les historiens, les Gaulois avaient l’habitude de boire ces vins purs alors que les Romains les coupaient d’eau.





Un cépage de plus :


Après trente ans d’expérience l’Inra met sur le marché un nouveau cépage, le Marselan, croisement du Grenache et du Cabernet Sauvignon destiné à produire des vins d’appellation fin et fruité
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En bref… textes et règlements...vie pratique





Loi n° 2004-109 du 6 février 2004 : accord sur la conservation des cétacés de la mer Noire, de la Méditerranée et de la zone atlantique adjacente. Http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJor?numjo=MAEX0100077L


Arrêté du 9 février 2004 portant extension d’un avenant à la convention nationale des organismes de formation.         Http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJor?numjo=SOCT0410243A


Arrêté du 9 février 2004 portant extension d’un avenant à la convention nationale de la poissonnerie. Http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJor?numjo=SOCT0410253A


Décret n°2004-162 du 19 février 2004 portant modification du décret n°66-104 du 18 février 1966 relatif au contrôle de la fréquentation et de l’assiduité scolaires et aux sanctions que comportent, au regard du versement des prestations familiales et en matière pénale, les manquements à l’obligation scolaire et du code pénal. � HYPERLINK "Http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJor?numjo=MENE0400161D" ��Http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJor?numjo=MENE0400161D�


Avis relatif à l’extension d’un avenant à la convention collective nationale de l’industrie des glaces, sorbets et crèmes glacées � HYPERLINK "Http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJor?numjo=SOCT0410322V" ��Http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJor?numjo=SOCT0410322V�


Avis de mise en consultation publique aux fin de recensement des utilisateurs de tout ou partie du nom Pomme du Limousin ou d’un nom similaire dans le cadre de la procédure de reconnaissance d’une appellation d’origine contrôlée « Pomme du Limousin »


Santé—les premiers secours à prodiguer : 11 fiches pratiques. Http://www.l-ami.org/


Arrêté du 30 janvier 2004 relatif à l’interdiction de la mention Alsace dans la présentation des pâtes ne répondant pas au cahier des charges de l’indication géographique protégée « pâtes d’Alsace » transmise pour enregistrement. Http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJor?numjo=ECOO0400009A


Projet de loi Baccalauréat et lycée franco-allemand. Texte transmis au Sénat le 3 février 2004. � HYPERLINK "http://.senat.fr/dossierleg/pjl03-187.html" ��http://.senat.fr/dossierleg/pjl03-187.html�


Avis relatif à l’extension d’un avenant à la convention collective nationale de la charcuterie Http://www.legifrance.gouv.fr/WAspad/UnTexteDeJor?numjo=SOCF0410343V


Bibliothéque des rapports publics :


Les enfants pauvres en France. Conseil de l’emploi, des revenus et de la cohésion sociale �HYPERLINK "H:\\lettre des goûts et des saveurs\\lettre des goûts et des saveurs\\lettre n°1.doc"��http://www.ladocumentationfrancaise.fr/brp/notices/044000076.shtml�


Rapport sur la filière laitière française � HYPERLINK "http://www.ladocumentationfrancaise.fr/brp/notices/044000070.shtml" ��http://www.ladocumentationfrancaise.fr/brp/notices/044000070.shtml�


Synthése de la visite d’EPLE effectuées par les membres de l’IGAENR � HYPERLINK "http://www.ladocumentationfrancaise.fr/brp/notices/044000070.shtml" ��http://www.ladocumentationfrancaise.fr/brp/notices/044000070.shtml�


Propositions pour améliorer le processus d’orientation et les procédures d’affectation au lycée professionnel. IGEN � HYPERLINK "http://www.ladocumentationfrancaise.fr/brp/notices/044000045.shtml" ��http://www.ladocumentationfrancaise.fr/brp/notices/044000045.shtml�


SENAT Proposition de loi visant à distinguer le vin des autres boissons alcooliques dans l’accés à la publicité � HYPERLINK "http://www.senat.fr" ��http://www.senat.fr/dossierleg/pppl03-218.html�


Les effectifs élèves en 2004 : la baisse des effectifs scolarisés en 2003 atteint environ 20.000 élèves     (-0,5%) selon une étude ministérielle. Elle touche principalement les collèges avec prés de 1% de collégiens en moins. Seules les 3eme préparatoires à la voie professionnelle progressent : + 10% en un an ! Par contre l’enseignement professionnel progresse (+1,1%) grâce au développement des CAP (+6,8%) et des bacs pro (+2,6%). L’effectif en B.E.P. continue à baisser à l’exception des BEP en un an.
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